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Inledning

Har kommer information till dig som ska bli delegerad. Meningen med detta
material ar att du ska fa en klar blid av vad en delegering innebar och ge dig
kunskaper kring lakemedelshantering. Néar du l&st igenom materialet ska din
arbetsledare boka tid hos sjukskoterskorna for delegeringstraff.

Vid traffen kommer du fa gora ett enkelt kunskapstest for att bedoma din féormaga
att utfora delegerade arbetsuppgifter. Vi pa Vard- och Omsorgsforvaltningen tror
att uppdraget kommer berika ditt arbete och vara utvecklande.

Definitioner

Formell kompetens

Med formell kompetens menas utbildad personal med legitimation eller
yrkesexamen for de arbetsuppgifter som ska delegeras.

Reell kompetens

Reell kompetens innebar att ha kunskap for att genomfora delegerad
arbetsuppgift och att genom erfarenhet i det praktiska arbetet eller

genom fortbildning ha visat sig ha tillrdcklig kompetens for att utfora den
specifika uppgiften.




Delegering

For en del arbetsuppgifter inom halso- och sjukvarden krévs det att
personalen har en legitimation eller yrkesexamen pa hogskoleniva. Exempel
pa sadana arbetsuppgifter kan vara lakemedelshantering, spolning av katetrar
eller vissa saromlaggningar.

Med delegering menas att legitimerad/utbildad personal (formell kompetens)
dverlater nagon av sina arbetsuppgifter till vardpersonal som har kunskap att
utfora arbetsuppgiften (reell kompetens). Kunskapen for att utfora en
viss/vissa arbetsuppgifter kan man fa genom praktisk yrkesverksamhet. For
att motta en arbetsuppgift genom delegering kravs bade undervisning och
praktisk erfarenhet (SOSFS 1997:14). Hantering av lakemedel &r en del av
din introduktion och du erhaller bade en teoretisk och en praktisk utbildning.

En delegering &r ett juridiskt dokument. Nér du utfor arbetsuppgifter pa
delegering kommer du att vara halso- och sjukvardspersonal och har da samma
skyldigheter som legitimerad personal. Det innebér att du arbetar under Halso-
och sjukvardslagen (HSL 2017:30) och Patientsakerhetslagen (SFS 2010:659)
och darmed bar du sjalv ansvaret for hur du fullgér dina arbetsuppgifter. Om
en delegerad personal ej utfor arbetsuppgiften pa ett ansvarsfullt satt ska
delegeringen aterkallas.

Lakemedelshantering ar en del i vart uppdrag och &r ett arbetsmoment
som du atar dig nar du kanner dig redo.




Forutsattningar for delegering
Det rader stranga forutsattningar och regler kring delegering. Dessa finns
for att vardtagaren ska kanna sig trygg och fa den basta varden.

De krav som stélls pa dig &r:

Att tala om for sjukskéterskan om du tror att du inte klarar av
arbetsuppgiften.

Nar du skrivit pa en delegering &r det du sjalv som bar ansvar for att
arbetsuppgiften blir korrekt utford.

Den arbetsuppgift som ska utforas, ska alltid utforas pa det satt som
sjukskoterskan visat dig.

Du har skyldighet att meddela sjukskoterskan om nagot blivit fel.

Du ansvarar for att bevaka nér din delegering upphér och meddela
sjukskoterskan detta.

Att avvikelse skrivs enligt rutin om fel uppkommer, till exempel glomd dos.

Sjukskoterskans uppgift vid delegering

Ge dig information och undervisning sa att du kan kanna dig trygg i din
arbetsuppagift.

Vara tydlig med vad eller vilken arbetsuppgift det ar som delegeras till
dig.

Skriva ut delegeringsbeslut.

Folja upp delegeringen, hur arbetsuppgifterna utférs och hur det fungerar.
Delegeringsbeslut

Ar personligt, arbetsuppgiften kan inte dverlatas pa annan personal
som inte ar delegerad.

Ska dokumenteras pa avsedd blankett.

Ska galla for viss tid, hogst ett ar.

Kan aterkallas om inte arbetsuppgiften skots pa ansvarsfullt satt
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Lakemedel:

Vad ar ett lakemedel?

Ett lakemedel ar en vara som &r avsedd for méanniskor eller djur,

for att forebygga, pavisa, lindra eller bota sjukdom eller symtom pa
sjukdom (enligt l1akemedelslagen).

Vad ar en ordination?

En ordination ar ett lakemedel som ar utskrivet av l&kare eller annan
yrkeskategori med forskrivningsratt.
Ordinationen kan komma i form av ett recept eller E-dos.

Ordination fran lakare ska meddelas sjukskoterska. Personal far inte ta
emot en ordination och andra pa signeringslista.

Generika

Alla lakemedel har minst en aktiv substans. Det ar den aktiva substansen .
som ger lakemedlet dess effekt. Det forsta godkénda lakemedlet som '
innehaller en viss aktiv substans kallas originalldkemedel, t.ex. Losec. "
Nar patenttiden gatt ut kan kopior tillverkas, sa kallade generiska
lakemedel, t.ex. Omeprazol (samma som Losec). Det generiska
lakemedlet innehaller samma aktiva substans i samma mangd som
originallakemedlet men séljs under annat namn och utseende. Pa
apoteket erbjuds det billigastealternativet av en medicin, vilket gor att
namn och utseende kan variera frangang till gang. Blir du oséker ring
skoterskan for avstamning.




Lakemedelsformer
Tabletter, kapslar, resoribletter, brus-, entero-, depot-tabletter mfl
Inhalationsberedningar
Mixturer/flytande
Suppositorier
Vagitorier/vaginalkram
Klysma/rektalvatska
Ogon-, 6ron-, nasdroppar
Salvor, kram, gel

* |njektioner

¢ Depotplaster, mm

o Naturldkemedel

Tabletter

Manga patienter har svart att ta tabletter, men tabletter far inte krossas
innan kontakt tagits med sjukskoterska.

Varfor? Vissa tabletter kan vara sa kallade Entero/Depottablett som ar gjord for att verka
forst nar den kommer till tarmen, om en sadan tablett krossas/delas blir doseringen fel vilket
kan resultera i Overdosering eller utebliven effekt.

Munsonderfallande tabletter, lagges pa tungan dar den smalter och svéljes

darefter utan vatten.

Y .
Brustabletter 16ses upp i ca 1 dl vatten, Bavr /,/’
vanta tills tabletten ar helt upplost och
sedan ska patienten dricka upp vatskan. o ‘
&

Resoribletter

Resoribletter stoppas under tungan eller lappen.
Detta gors for att pa dessa stallen finns manga sma
blodkarl som tar upp lakemedlet fort och ger darfor

l A
- ’ A

snabb effekt.
Kapslar ?_;:’z%-:
Kapslar ska svéljas hela, da de har ett hélje som gor att de "y*%'
inte ska l6sas upp for tidigt. '/l




Mixturer/flytande

Mixturer/flytande lakemedel ska méatas upp ur
original-férpackning och tas via munnen.

Viktigt med ratt styrka och ratt dosering.

Inhalationsberedningar
Lékemedel som ska andas in finns i pulver, vétska och gasform.

Spray
Sprayas under tungan, medan patienten haller andan.
Vanligaste formen av spray ar lakemedel mot karlkramp.

Suppositorier

Suppositorier ska ges via dandtarmen.

Kom ihag att person med stomier inte ska
ta suppositorier.

Den trubbiga sidan ska foras in forst. Pa sa satt kan ringmuskeln sluta sig
kring den “’koniska” delen och suppositorierna aker inte ut.

4
;
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Klysma/rektalldsning

Klysma/rektallosning ges i andtarmen.
Det ar viktigt att tanka pa tekniken hur man ger rektallésningen. V4 —

Ska inte ges till personer med stomier.

Vagitorier/vaginaltablett
Vagitorier/vaginaltabletter ges i slidan.

Tank pa etiken

- kan vara en jobbig situation for patienten.




Plaster

Placeras pa overkroppen, vanligtvis skuldror eller armar.
Tank pa att variera plats pa plastret vid byte. Anvand
handskar for att inte komma i kontakt med lakemedlet.
Viktigt att plastren kasseras i avsedd burk. Nar burken &r
full lamnas den till sjukskoterska for kassering.

Ogondroppar/-salva/-gel

Om patienten har mer an en sort ar det
viktigt att vanta 5 minuter mellan. Kom ihag
god handhygien for att minska risken for
infektioner. En flaska 6gondroppar/salva &ar

hallbar 1 manad fran det den 6ppnas. Skriv datum vid 6ppning. Viktigt att titta
hur 0gat ser ut. Om rott, irriterat eller smarta ska kontakt tas med skoterska
Viktigt att se till att man ger i ratt 6ga.

Orondroppar
Droppa i ratt 6ra och i ratt mangd.

Naturlakemedel

Det finns en rad naturlakemedel som forstarker eller
forsamrar effekten av lakemedel. Ge endast de som
ordinerats av skéterska. Vid osakerhet sa ring till
skoterskan och stam av.

Receptfria lakemedel

For att undvika 6verdosering och problem vid
lakemedelsbehandling far endast de av lékare och sjukskoterska
bekraftade lakemedel ges. Dessa ska finnas inskrivna pa vid
behovs listan.
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Dispenseringssystem

Dosdisp delat fran apotek
Tabletterna kommer fardigdelade fran ett dosapotek
i pasar eller bubblor som ar markta med:
Datum

Tid

Namn

< Personnummer

s el

o Antal tabletter namn
pa lakemedlen

Dosett

Liten box indelad i fack med veckodagar och
tidpunkter (den vanligaste racker en vecka och har
fyra dosfack for varje dag). Dosetten ska vara
mérkt med patientens namn och personnummer
samtordinationskort pa baksidan dar det framgar
vilka mediciner som delas idosetten. Dosetten
delas veckovis av sjukskoterska. Vissa patienter
har flera dosetter och da kan de delas for 2-3
veckor i taget.

lordningstallande av flytande lakemedel

TN = * | Rétt patient - namn och personnummer ﬁ -‘
Rétt lakemedel - rétt namn och - .g

personnummerpa lakemedlet/dosett/apodos

Rétt styrka - vad star pa signeringslistan, doskort, lakemedelskort
Rétt dos - det ar viktigt att kolla noga sa det blir ratt méangd.

Vid behovsmedicin

Lakemedel som patienten inte behdver ha dagligen men finns att ta vid
behov. t.ex. tabl. Alvedon vid huvudvérk. Ldkemedlet ska finnas ordinerat
pa lakemedelskortet/doskortet och aven vara skrivet pa sarskild lista 6ver
ldkemedel att ta vid behov.

Viktigt att kolla upp dos och styrka.
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Overlamning av lakemedel

Kontroller infor 6verlamning

a) Kontrollera alltid signeringslistan innan du ger lakemedel. Nagon annan
kanske redan gett.

b) Ratt patient, kontrollera alltid namn och personnummer
¢) Ratt tid och datum

d) Ratt administreringssatt, hur ska tabletterna ges? I munnen, fére eller efter
mat?

e) Kontrollera att det ar ratt antal tabletter genom att ldsa pa
originalhandling och rakna tabletterna.

f) Kontrollera att patienten har svalt medicinen - det &r viktigt att patienten
sitter upp, far riklig mangd vatska till tabletterna. Patienten kan annars
sétta i halsen. Om lakemedlet blir kvar i mun eller svalg, kan fratskador
uppsta och lakemedlet far inte den effekt det ska ha. Manga av
patienterna ar muntorra och har férsamrad salivproduktion.

g) Signera givet lakemedel EFTER att patienten svalt medicinen

12




Signeringslista
Signeringslistan ska innehalla information om:
Namn

Personnummer
Manad
Ar

Vad som ska 6verlamnas
Tidpunkt for 6verlamning

lordningstallande av vid behovslakemedel (vb)

Medel vb far endast ges vid kdnda akommor. Patienten ska vara
ordinerad lakemedlet - se doskort/lakemedelskort. Beddmning av behov
vid osékerhet - kontakta sjukskoterska. Kontrollera som vid annan
administrering av lakemedel - ratt patient, vad behovslakemedlet far ges
for, ratt dos. Dosering och max dos star pa
doskort/lakemedelskort/signeringslista for lakemedel vb.

VASTERAS STAD
WO

SIGNERING SLISTA NARKOTIKA - LEKEMEDEL VID BEHOV Kan ges utan kontakt med sjukskoterska M Ja M Nej

Mamn: Datum:

Personnummer: Avd Listan upprattad av sjukskiterska

Nedanstiende likemedel fir ges vid behov av

Styria Dos ntslivalym Ingikstioner/restriktioner
medarbatare med delegering

Ovansthenda fylls | sv ansvarig sjukskterska. Lakemediet ska finnas med ph virdtsgarens ordinationslists’ dosrecept. En lista per preparst

Tiltert
lskemedels | Dstum | Tid
skip

Varfér ges lskemediet? . | Kontsktad Resultat av givet likemedl, affekt
ios| Benilining| Signatur v [Bkemediat Tid | Signatur

wen
Problem ssk

o
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Blodfértunnande behandling

Det finns flera olika blodfortunnande preparat.
Vanligast ar Trombyl, Waran, Fragmin inj,

Klexane inj och Pradaxa. Finns dven ett licenspreparat
som heter Marcoumar. Dessa mediciner verkar for att
forebygga uppkomsten av blodproppar i blodkérlen.

For alla blodfértunnande lakemedel, och framfor allt Waran, géller det att
laktta forsiktighet om brukaren gor illa sig. Blodningstiden blir langre och
risken for inre blédningar okar.

Vanligast bland patienterna ar behandling med T. Waran. i
Finns som vita eller klassiskt bla tabletter.

Ordination bestams utifran blodprov, PK-prov.

Svaret kommer i INR varde och bestammer antal tabletter.
Okar blodningsrisk.

Téank pa att ge Waran vid samma tidpunkt pa dygnet for att fa en sa jamn
dos som mojligt

w Delas i dosett da antalet tabletter kan variera fran provsvar till

e provsvar. Personer som ater Waran bar ofta halsband som uppger detta.

Vid besok hos doktor, tandlakare etc. ar det viktigt att tala om att
patienten ater Waran.

15




Nagra symtom pa lakemedelsbiverkningar

o | lllamaende, krakningar, diarré, forstoppning
e | Forandrat allmantillstand
e | Yrsel, blodtrycksfall

e | FOrvirring
e  Magsar

e | Huvudvark
e Trotthet
o Allergi

224"
4

Kassering av lakemedel

Lakemedel raknas som riskavfall. Lakemedel far inte kastas
I soporna eller spolas ner i toaletten. Kasserade lakemedel
ska hanteras enligt rutin.




Rapportering till sjukskdterska

Vid forandring av patientens tillstand - reagerar pa given medicin, ramlar, blir
mer forvirrad, smartstillande har ingen effekt. Rapportera &ven vid forbattring
av tillstandet.

Vid avvikelse i lakemedelshanteringen - t.ex. medicin till fel patient, fel
tidpunkt, fel dos. Om dessa handelser intréffar ska &ven en avvikelse skrivas
enligt rutin.

Om brukaren kréks upp tabletterna ska detta rapporteras till sjukskoterska.

Om brukaren inte & hemma nar medicin ska ges ska detta rapporteras
till sjukskoterska.

Végrar brukaren ta sina mediciner skall kontakt med sjukskéterska tas och
individuell utvéardering av medicinering goras i samrad med sjukskoterska
och lakare. Sjukskoéterskan ansvarar for planeringen.

Nar risk for fel kan uppsta - ska detta ocksa rapporteras, t.ex. otydlig
signeringslista och manga synonympreparat.

Kontaktuppgifter

(Har presenterar Du information om hur
att kontakta SSK vid behov for just din verksamhet)
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